
NİSANNİSANNİSAN
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ

1
Domates Çorba                           (66 kcal)
Terbiyeli Köfte                         (255 kcal)
Makarna                                          (141 kcal)
Meyve                                              (70 kcal)

2
Süzme Mercimek Çorba        (76 kcal)
Fırın Türlü                                    (118 kcal)
Pirinç Pilavı                               (283 kcal)
Tatlı                                             (300 kcal)

3
Sebze Çorba                                 (119 kcal)
Tavuk Tantuni                           (350 kcal)
Bulgur Pilavı                                (149 kcal)
Ayran                                               (60 kcal)

4
Mercimek Çorba                        (110 kcal)
Kıymalı Hünkar Beğendi     (450 kcal)
Makarna                                        (141 kcal)
Salata                                             (40 kcal)

6
Ezogelin Çorba                     (95 kcal)
Rosto Köfte                        (350 kcal)
Makarna                                   (141 kcal)
Salata                                        (40 kcal)

7
Düğün Çorba                               (170 kcal) 
Kuru Fasulye                               (310 kcal) 
Pirinç Pilavı                                   (283 kcal)
Turşu                                                  (20 kcal)

8
Mantar Çorba                             (180 kcal)
Tavuk Yahni                               (260 kcal)
Pirinç Pilavı                                 (283 kcal)
Meyve                                              (70 kcal)

9
Süzme Mercimek Çorba        (76 kcal)
Ispanak (Yoğurt)                 (240 kcal) 
Makarna                                       (141 kcal)
Tatlı                                             (300 kcal)

10
Mısır Çorba                                   (160 kcal)
Kaşarlı İslim Köfte                   (400 kcal)
Bulgur Pilavı                                (149 kcal)
Ayran                                               (60 kcal)

11
Sebze Çorba                               (119 kcal)
Adana Kebap                           (370 kcal)
Pirinç Pilavı                                (283 kcal)
Ayran                                              (60 kcal)

13
Toyga Çorba                        (130 kcal)
Special Fırın Tavuk          (340 kcal)
Sebzeli Bulgur Pilavı         (190 kcal)
Gazoz                                      (100 kcal)

14
Süzme Mercimek Çorba            (76 kcal)
Biber Dolması                              (273 kcal) 
Su Böreği                                      (380 kcal)
Yoğurt                                             (105 kcal)

15
Salçalı Şehriye Çorba             (135 kcal)
Kekik Kebabı                              (370 kcal)
Pirinç Pilavı                                 (283 kcal)
Meyve                                              (70 kcal)

16
Mercimek Çorba                       (110 kcal)
Sebze Tava                               (180 kcal)
Pirinç Pilavı                               (283 kcal)
Tatlı                                             (300 kcal)

17
Tarhana Çorba                            (151 kcal)
Kadayıflı Çıtır Tavuk              (400 kcal)
Kalem Makarna                            (141 kcal)
Salata                                               (40 kcal)

18
Domates Çorba                       (140 kcal)
Yufkalı Abant Kebabı           (420 kcal)
Bulgur Pilavı                              (149 kcal)
Ayran                                              (60 kcal)

20
Kış Çorba                              (283 kcal)
İsveç Köfte                          (369 kcal)
Spagetti                                  (157 kcal)
Salata                                        (40 kcal)

21
Tavuksuyu Çorba                      (160 kcal)
Barbunya Pilaki                           (415 kcal)
Pirinç Pilavı                                   (283 kcal)
Çiğ Köfte                                      (226 kcal) 

22
Sebze  Çorba                              (149 kcal)
Piliç Topkapı                              (350 kcal)
Tepsi Böreği                              (300 kcal)
Ayran                                               (60 kcal)

23
Süzme Mercimek Çorba        (76 kcal)
Karnıyarık                                 (250 kcal)
Bulgur Pilavı                              (149 kcal)
Cacık                                               (80 kcal)

24
Domates Çorba                        (140 kcal) 
Orman Kebabı                           (256 kcal)
Pirinç Pilavı                                  (283 kcal)
Cevizli Baklava                          (350 kcal)

25
Mercimek Çorba                        (110 kcal)
Elbasan Tava                            (522 kcal)
Makarna                                        (141 kcal)
Meyve                                             (70 kcal)

27
Mercimek Çorba                  (110 kcal)
Fırında Sebzeli Tavuk     (360 kcal)
Makarna                                   (141 kcal)
Yoğurt                                    (105 kcal)

28
Düğün Çorba                               (200 kcal)
Taze Fasulye                                  (80 kcal)
Mısırlı Pirinç Pilavı                      (303 kcal)
Tatlı                                                  (300 kcal)

29
Ezogelin Çorba                            (95 kcal)
Izgara Köfte                              (200 kcal)
Bulgur Pilavı                                (149 kcal)
Cola                                                 (149 kcal)

30
Kremalı Mantar Çorba        (280 kcal)
Etli Nohut                                  (285 kcal)
Pirinç Pilavı                               (283 kcal)
Cacık                                               (80 kcal)

Alerjen Bilgisi: Yemeklerimizde gluten içeren tahıllar ve ürünleri, süt ve süt ürünleri, yumurta ve ürünleri, soya ve ürünleri başta olmak üzere
alerjen olabilecek ürünler mevcuttur.

Alerjen durumunuz mevcut ise lütfen bizimle iletişime geçiniz
0212 446 05 95


